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URSPRUNG FRAN RYMDEN

Rymdteknik har forandrat livet pa jorden. Banbrytande innovationer som forst hjalpte nagra fa att
utforska stjarnorna gynnar nu manga - pa satt som vi aldrig hade trott var mojligt.

Rymdforskning representerar hojdpunkten av var ambition och prestation och det ar bara ratt att
tillampa allt vi har lart oss i praktiska l6sningar som berikar vara liv varje dag. Du kanske inte vet
det, men manga produkter vi idag tar for givet, fran solpaneler och GPS, till modersmjolksersattning
och mobilkameror, har alla sitt ursprung i rymden. Vi ar stola 6ver att TEMPUR® foddes ur denna rika
tradition och hjalper till att forbattra manniskors somn 6ver hela varlden.
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UTVECKLAT

TEMPUR®-sagan borjar i slutet av 1960-talet
ndar NASA:s forskare och ingenjorer ombads att
utveckla ett material som kunde absorbera det
G-kraftstryck som astronauter far utsta under
start och landning.

De uppfann ett viskoelastiskt material som

har bade hog energiabsorption och mjuka,
tryckavlastande egenskaper. | borjan av
1970-talet naddes vara skandinaviska grundare
av nyheten om detta nya unika material.

De insag att detta NASA-material skulle vara
perfekt for stédjande och bekvama kuddar
for halso- och sjukvardsandamal och bérjade
importera och salja det for att forbattra

FOR SOMN

patienters komfort och stod. 1988 borjade
vara danska forskare forfina det ursprungliga
materialet. Efter tva ars omfattande testning
féoddes TEMPUR®-materialet ar 1990.

Senare samma ar, fick vara forskare ett
genombrott nar en av dem insag potentialen
- att materialet skulle vara perfekt att sova pa.

Efter att ytterligare ha forbattrat bade dess
anpassningsformaga och hallbarhet, skapade
och lanserade vi 1991 varldens forsta
viskoelastiska madrass och kudde. Detta var
startskottet for férandring. Och allt bérjade med
NASA-forskarnas banbrytande arbete.

FRAMGANGSSAGAN FORTSATTER...

Manskligheten har alltid blickat upp mot
stjarnorna for att fa inspiration och vi ar inte
annorlunda. NASA:s uppfinning fortsatter att
driva oss framat.

| trettio ar har vi agnat oss at att standigt
utveckla TEMPUR®-materialet sa att det har
den perfekta balansen mellan komfort och
stod, vilket sakerstaller att det forblir ljusar
fore efterféljande minneskum och andra
material. Vi ar sdkra pa det eftersom receptet
bakom vart material fortfarande ar en val
bevarad affarshemlighet. Ingen annan kan
reproducera det.

Det ar darfor TEMPUR® ar det enda madrass-
materialet som har fatt en plats i USA:s Space
Technology Hall of Fame®.

NASA har officiellt erkant vart unika bidrag
till att forbattra livskvaliteten. Vi ar det enda
sangforetaget som fatt denna utmarkelse
och detta manar oss att kontinuerligt vara
innovativa i vart fortsatta uppdrag att hjalpa
varlden att sova battre.

NASA



VISSTE DU?

For att kommma upp i omloppsbana maste en NASA rymdfarja accelerera
fran noll till nastan 29 000 kilometer i timmen. Det ar nio ganger s3
snabbt som en genomsnittlig gevarskula fardas.

Det som NASA ursprungligen uppfann kallades forst “langsamt
tillbakafjadrande skum” eftersom det atergar till sin ursprungliga
form nar man avlagsnar ett tryck som lagts pa materialet. Darfor blev
alternativa versioner av materialet senare kant som “minneskum”.

Det material som NASA-ingenjérerna uppfann var inte lampligt som
liggunderlag. Aven om det passade till kuddar for specialiserade halso-
och sjukvardsandamal, kravdes det flera ars vidareutveckling for att
gora den perfekta madrassen.

Vi tillverkar allt vart eget material i vara egna anlaggningar. Farre an
tio forskare i varlden vet hur man goér det och de arbetar alla for oss.

Hela texten i NASA:s erkannandeceremoni for TEMPUR® 1998 16d:
som ett erkdnnande av era betydande bidrag till 6verforingen av
flygteknik och rymdforskningsteknik till den privata sektorn for att
radda liv, framja ekonomiska mdjligheter och bidra till att forbattra
livskvaliteten for manskligheten.” Detta uppriktiga erkdannande manar
oss fortfarande att sikta hogt i allt vi gor, nu och for framtiden.
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VAD AR DET?

TEMPUR®-materialet liknar inte nagot annat pa jorden. Det uppfanns av NASA pa 1960-talet nar
forskare och ingenjorer fick i uppdrag att skapa ett material for att dampa och skydda astronauter
fran det intensiva G-kraftstrycket under start och landning. De uppfann ett viskoelastiskt material
som har hog energiabsorption och mjuka, dampande och tryckavlastande egenskaper.

Vara forskare fick ett genombrott nar de insag att materialet skulle vara perfekt att sova pa. De
agnade sedan ar av vidareutveckling specifikt for detta andamal. De skapade det unika TEMPUR®-
materialet, som tog artionden att fa fram, med exakt ratt balans mellan komfort och stéd, utformat
for att forbattra din somn. Och det ar precis vad det gor.

TEMPUR®-MATERIAL
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UTVECKLAT FOR SOMN

Namnet TEMPUR® aterspeglar materialets
temperaturkansliga natur. Det ar bade viskdst
(vatskelikt) och elastiskt (fjadrande) - en

unik kombination som uppnas av miljarder
ultrakansliga 6ppna celler som befinner sig
precis mellan ett fast och ett flytande tillstand
vid rumstemperatur. Nar du lagger dig ner
svarar cellerna pa din kropps form, vikt och
varme och anpassar sig efter varje centimeter
av dig. Och det ar hemligheten.

Ett antal kliniska prévningar har visat att vissa
former av TEMPUR®-material lindrar trycket pa
kansliga omraden som kan innefatta axlar, rygg,
hofter och leder. Det ar denna unika kvalitet
som ger oovertraffad komfort och kroppsstod
for att hjalpa dig att somna fortare och sova
djupare under langre tid.

Eftersom TEMPUR®-materialet absorberar
rorelse, minskar risken att bli stord om din
partner ror sig pa natten eller stiger upp fore
dig. Samma sak galler omvant foér din partner,
sa det ar en vinn-vinn situation. Nar du stiger
upp sakerstaller TEMPUR®-materialets elastiska
egenskaper att det alltid atertar sin ursprungliga
form. Allt detta hjalper till att ge dig den
verkliga, rogivande sémnen.

Detta ar bokstavligen hur TEMPUR® fungerar,
men att beskriva hur det kanns att ligga pa
ar inte lika Iatt. Det ar verkligen unikt. Hur
beskriver man nagot som “inte ar av denna
varlden”? Vissa har sagt att det ar som att
kanna sig viktlés, andra sager att det ar som
att sova pa ett moln. Vi tror att det ar en
kansla som inte liknar nagon annan. Och fér
att verkligen forsta hur magiskt TEMPUR® ar,
maste du helt enkelt uppleva det sjalv.

VARFOR AR

Ingenting annat ar som TEMPUR®. Vi anvande
vart unika material for att skapa varldens forsta
viskoelastiska madrass och kudde 1991. Sedan
dess har vi fortsatt att forfina och forbattra var
formel. Var trettioariga expertkunskap gor att
vi ligger ljusar fore alla andra, sarskilt dem som
forsoker kopiera den.

Formeln for TEMPUR®-materialet har alltid
varit hemlig. Farre an tio forskare i varlden vet
hur man tillverkar det och de arbetar alla for
oss. Till skillnad fran de flesta andra foretag
som anvander standardformler eller koper sitt

DET UNIKT?

minneskum fran nagon annan, tillverkar vi alltid
vart material sjalva i vara egna dedikerade
anlaggningar.

Det ar sa vi uppratthaller hogsta kvalitet och
haller var valbevarade hemlighet - fortsatt
hemlig. Men vi testar kontinuerligt TEMPUR®-
materialet for att sakerstalla, inte bara att det
fortsatter att kdnnas och prestera pa basta satt,
utan ocksa var tro att inget annat kommer i
narheten av att hjalpa dig att sova battre,
langre och djupare.

TEMPUR®-MATERIAL
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» VISSTE DU?

4 ’
‘ 1 Vi ar det enda madrass- och kuddféretaget som ar erkant av

. NASA och certifierat av USA:s Space Foundation. TEMPUR® ar det
‘ " enda madrassmaterial som har fatt en plats i Space Technology

Hall of Fame® och NASA har officiellt erkant vart unika bidrag till
"forbattrad livskvalitet”. Detta uppriktiga erkénnande manar oss
fortfarande att sikta hogt i allt vi gér, nu och for framtiden.

Pa grund av dess unika tryckavlastande egenskaper hittade vart
material sitt forsta anvandningsomrade inom halso- och sjukvard.
Vart foretag har tillverkat hundratusentals sjukhusmadrasser

och dynor for operationsbord for att forhindra trycksar. Det var
inte forran 1998 som vi boérjade uppmarksammas av inte bara
kommersiella sangvaruhus utan dven av konsumenter.

I en somnstudie utférd med 80 personer som led av reumatiska
sjukdomar sov deltagarna pa TEMPUR®-madrasser och kuddar i 2-3
veckor. Vissa deltagare rapporterade en 6kning av sémnkvaliteten
- inklusive att de somnade snabbare, fick férbattrad somnergonomi
och en minskning av muskuloskeletala symtom.

Ju hogre rorelsedverforing, desto mer kanner du dig stord pa
natten. Minneskum kan éverfora upp till 20% av rorelser. Vart
material har testats vetenskapligt i vart laboratorium i Danmark och
har visat sig 6verféra mindre an 3%, sa det ar mycket lagre risk att
du far din nattsémn stérd om din partner ror sig pa natten.

TEMPUR®-MATERIAL







MER AN BARA ETT MARKE

God sémn ar viktig for oss alla. Det gor att vi kanner oss uppfriskade och féryngrade, redo att
fa ut det mesta av den nya dagen.

Det finns manga saker som kan sta i vagen for en god nattsémn, men en daligt gjord, nerlegad
madrass eller en knolig kudde borde aldrig fa vara med pa den listan. Forskning visar att ett av de
viktigaste stegen mot en god nattsémn ar att investera i en madrass och kudde av hog kvalitet.
Darfor har vi atagit oss att skapa basta mojliga produkter.

Innan du valjer att investera i TEMPUR®, ar det viktigt for oss att du ser allt som hander bakom
kulisserna sa att du far fortroende for den genomgaende hdga kvalitet som genomsyrar allt
vi gor. Kvalitet som forbattrar somnen for fler manniskor varje natt, éver hela varlden.

KVALITET
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KVALITET INIFRAN OCH UT

Fran att noggrant valja varje komponent till
att varsamt fasta den sista traden, satsar vi pa
kvalitet i varje steg nar vi skapar vara produkter.

Alla TEMPUR®-madrasser byggs i var egen
toppmoderna, ISO 9001-certifierade anlaggning
i Danmark. Under de 60 timmar det tar att
tillverka en TEMPUR®-madrass utfér vart team
upp till 67 kontroller. Och trots detta, om nagon
av vara teammedlemmar tycker att madrassen
fortfarande inte ar tillrackligt bra for ditt
sovrum, kan de helt enkelt kassera den.

Vi accepterar inget annat an det basta. Vi
stravar efter certifieringar for att uppfylla
de hogsta kraven for halsa, sakerhet, miljo

och teknisk kompetens. Sa det ar ingen
overraskning att du i vart sortiment hittar
certifieringar som inkluderar LGA, TUV, Oeko-
Tex och CE. Redan innan vara produkter blev
populara i folks sovrum férlitade sig personal
inom medicin- och vardsektorn pa dem for
patientvard runt om i varlden.

Flera av vara produkter ar till och med officiellt
CE-markta som medicinsk utrustning inom EU.
Men for oss betyder kvalitet sa mycket mer
an utmarkelser eller certifikat. Det ar de

sma detaljerna och de subtila egenskaperna
som speglar vart atagande att forse dig med
de basta somnprodukterna som finns pa
marknaden.

MANNISKORNA BAKOM PERFEKTION

Bakom varje steg i denna process, har vi
dedikerade specialistteam, som arbetar for
att uppratthalla hogsta standard genom hela
tillverkningen. Vi skulle inte vara nagonting utan
var personal, vars passion for att leverera den
basta kvaliteten driver oss att 6vertraffa oss
sjalva. Var personal satter en ara i att bygga
enligt de hogsta kvalitetsstandarderna, eller
sa ligger dansk perfektionism bakom deras
ambition. Eller kanske for att de sover pa en
TEMPUR®-madrass. Vara medarbetare ar stolta

over att bygga produkter som haller i manga
ar — det ar darfor vi erbjuder tio ars garanti pa
vara madrasser. Under 2019 uppgick det totala
garantianspraket for vara madrasser till 0,3%.
For kuddar var det 0,2%.

Det kanske ar darfor vi ligger i topp nar det
galler kundnojdhet i flera [ander runt om i
varlden och har utvecklats till varldens storsta
sangforetag.

KVALITET
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VISSTE DU?

Endast tre anlaggningar i varlden tillverkar TEMPUR®-produkter och vi ager
dem alla: Aarup i Danmark, Duffield i Virginia, USA och Albuquerque i New
Mexico, USA.

Vi uppmuntrar alla som ar involverade i utvecklings- och tillverknings-
processen att kanna sig fria att gora sin rost hord om de hittar nagot som
inte ar i 6verensstammelse med var standard. Det ar det enda sattet att
kvalitetssakra hela processen.

TEMPUR® har alltid tillverkat sina egna produkter i sina egna anlaggningar,
medan andra ofta lagger ut sin produktion. Detta mojliggor fullstandig
kvalitetsstyrning i allt vi gor.

Efter 10 ars anvandning av TEMPUR® har tjockleken minskat med mindre an
5% jamfort med cirka 10-15% for vissa andra typer av skum som anvands
i madrasser.

Vart dedikerade produkttestcenter i Danmark byggdes for att sakerstalla att
vi uppfyller de hogsta standarderna och certifikaten for halso-, sakerhets-
och miljékrav. Vi testar alla tankbara komponenter, med tanke pa olika
kroppstyper/former eftersom inga personer sover pa samma satt.

Vvar tillverkningsanlaggning i Danmark uppfyller standarder som OHSAS 18001
Halso- och sakerhetsledning, 1ISO 9001: Kvalitetsledningssystem, 1ISO 14001:
Miljoledningssystem, ISO 5001: Energiledningssystem.

Dansk design respekteras 6ver hela varlden for sin hoga kvalitet. Fran
hantverk och arkitektur till interiérer och mobler hyllas den varlden 6ver for
enkel, ren estetik med en enda praktisk funktion. Det stammer precis in pa

o0ss. En elegant madrass som ger dig sémn av hogsta kvalitet. g ! I Ve 3 . KVALLIET 4
()







KUNDEN HAR ALLTID RATT

TEMPUR® har fatt flera utmarkelser under aren och vi kanner oss forstas 6dmjuka och hedrade
over att fa den har typen av erkannanden. For oss finns det dock bara en riktig mattstock pa
framgang: kundnojdhet. Det ar darfor vi agnar mycket tid at att lyssna pa vad du har att saga.
Dina erfarenheter av TEMPUR®-produkter ar ovarderliga, eftersom vi kan lara oss fran dig vad vi
gor ratt och vad vi behover forbattra. Fér aven om du ser pa somn lika seriost som vi, ar inkop
av en TEMPUR®-madrass eller sang en stor investering. Du behover kanna att du far valuta for
pengarna.

KUNDNOJDHET

31



GLOBAL KUNDNOJDHET

Vi ar varldens storsta sangforetag. Vi uppnadde
inte detta av en slump. Vara internationella
undersokningar har visat att vi rankas som
nummer 1 nar det galler konsumentnojdhet

i flera lander 6ver hela varlden. Det vi gillar
mest ar att hora vara kunder beskriva den

dar TEMPUR®-kanslan. Den ar alltid helt unikt
for dem.

Beskrivningarna kan variera, men vissa saker
hor vi gang pa gang: vara kunder beskriver den
magiska kanslan av viktloshet de upplever nar
de lagger sig ner pa TEMPUR®-materialet. Att fa
den dar riktiga goda nattsomnen och att vakna
pigg fylld av energi.

DIN FEEDBACK RAKNAS

De som anvander en TEMPUR®-madrass i Japan Det ar denna positiva feedback fran vara

och i Europa ar, i genomsnitt, mer n6jda an anvandare som driver oss att hjalpa varlden att
anvandare av andra madrassmarken. | Sydkorea  sova battre. Det finns alltid mer att forbattra,
och USA, ar vi nummer 1 nar det galler komfort men det verkar som att vi ar pa ratt spar.

och support. Dar har TEMPUR®-anvandare Och det hjalper aven oss att sova battre.
berattat for oss att de kanner sig lyckligare att

ga till sangs och vara i sangen. | Storbritannien,

Frankrike och Sydkorea kanner anvandare sig

mer uppfriskade och utvilade nar de vaknar.

KUNDNOJDHET

33



34

VISSTE DU?

Vi séljer vara madrasser och kuddar i 94 lander 6éver hela varlden.
Allt detta ar en del av var ambition att hjalpa fler manniskor 6ver
hela varlden att sova battre.

Vara internationella undersokningar har visat att vi rankas som
nummer 1 nar det galler konsumentnojdhet i flera [ander 6ver
hela varlden. De som anvander en TEMPUR®-madrass i Japan

och i Europa ar, i genomsnitt, mer néjda an anvandare av andra
madrassmarken. | Kina utnamndes vi till Sales Champion nummer
1 och aven till det mest inflytelserika madrassmarket.

Manga madrassforetag forsoker att designa sina madrasser
specifikt for att fa bra resultat pa tekniska produkttester.

Vi tror inte att tekniska resultat ger hela bilden. De &r inte
nodvandigtvis relevanta for individen. Dessutom antyder dessa
tester att en storlek passar alla och tar inte hansyn till individuella
somnpreferenser och behov. Vi tror att alla ar olika. Sa vi designar
alltid vara madrasser och kuddar med langsiktig kundnojdhet
som vart mal.

For att sakerstalla att vara kunder ar nojda erbjuder vi tio ars
garanti. Naturligtvis har vi ocksa en returpolicy. Under 2019
uppgick det totala garantianspraket fér vara madrasser till 0,3%.
For kuddar var det 0,2%.

KUNDNOJDHET
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EN MADRASS
- LIKE NO OTHER -

Precis som kladerna vi bar och maten vi ater, har vi alla nagot vi féredrar nar det galler komforten
i var sang. En del vill ha en solid, fast madrass. Andra vill mysa pa nagot extra mjukt. Det finns de
som njuter av att sjunka ner langsamt i sangen, medan andra gillar den fjadrande pocketresarens
motstandskraft. Du kanske drommer om den mest dekadenta och bredaste dubbelsang som finns
att fa. Eller kanske en mindre enkelsang passar dig battre. Eftersom ingen person ar den andra lik.

Att investera i en madrass som ar ratt for dig kan vara ett av dina viktigaste steg mot en god
nattsomn. God nattsomn ar avgorande for oss alla. | slutanden ar det dina personliga preferenser
och behov som avgoér vilken madrass du valjer att kopa. Du maste hitta den som passar bast for dig.

Och TEMPUR® har ett sortiment som kan uppfylla dina behov.

VART UTBUD AV MADRASSER
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TEMPUR®-KANSLAN

TEMPUR® har ett unikt sortiment av olika
storlekar och utféranden som du kan valja
mellan, beroende pa den exakta nivan av
fasthet, mjukhet eller fjadring som du foredrar.
Karnan i alla vara madrasser ar dock vart
ikoniska TEMPUR®-material.

Dess unika tryckavlastning ger odvertraffad
komfort och stéd. Den hjalper dig att somna
fortare och hjalper till att minska hur mycket
du vrider och vander dig pa natten. Med dess
férmaga att absorbera rorelse minskar risken
att bli stord om din partner ror sig pa natten.

Slutligen hjalper TEMPUR®-materialet dig att
sova djupare under langre tid och ger dig en
rogivande god nattsomn.

Beroende pa dina behov och hur lyxig du vill
att din madrass ska kannas, betyder vart enkla
uppgraderingssystem att for vart och ett av
vara olika utféranden kan du alltid valja hur
mycket TEMPUR®-material du vill att den ska
besta av. Men oavsett vad du féredrar eller
behdver erbjuder alla vara madrasser och
sangar dig den oovertraffade komforten och
det varaktiga stodet.

SKRADDARSYDD SOMN FOR ALLA

Vart sortiment har skraddarsydda funktioner
att valja mellan for att moéta dina personliga
somnbehov. En del manniskor sover i en varm
omgivning, sa vi utvecklade ett innovativt
kylsystem. For den extra lyxiga plyschkanslan
har vi ett quiltat 6verdrag. De flesta foredrar
att sova pa en sa ren madrass som mojligt,
sa vara madrasser har avtagbara éverdrag
med dragkedja som enkelt kan tas av for att
maskintvatta.

Oavsett vad som hjalper dig att sova gott, ar
vi 6vertygade om att vi har en madrass som
passar dig.

Undersokningar visar att TEMPUR®-anvandare
over hela varlden i genomsnitt ar mer nojda an
anvandare av andra madrassmarken. Plus, att
under 2019 uppgick det totala garantianspraket
for vara madrasser till endast 0,3%.

Sa vi vet att vi gor ratt. Och for oss ar det en
kansla som ingen annan.

VART UTBUD AV MADRASSER
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VISSTE DU?

Vart sortiment har en direkt lank tillbaka till NASA:s uppfinning
av viskoelastiskt material i slutet av 1960-talet. Vara grundare
fick ett genombrott nar de insag att det har revolutionerande
materialet skulle vara ett 6verlagset underlag att sova pa och
tillbringade artionden med att gora det perfekt for somn.

1991 skapade vi den forsta och ursprungliga viskoelastiska
madrassen och vi har forbattrat den allt sedan dess. Vart
madrassmaterial ar det enda i sitt slag som har fatt en plats i
USA:s Space Technology Hall of Fame®. Vi fortsatter att utveckla.
Vem vet var vi kommer att vara imorgon?

Det tar 60 timmar att tillverka en TEMPUR®-madrass. Under den
har tiden utfor vart team upp till 67 kvalitetskontroller. Men om
nagon av vara specialister tycker att madrassen fortfarande inte
ar tillrackligt bra for ditt sovrum, kan de helt enkelt kassera den.
For oss ar bara det basta gott nog.

Vi tillverkar inte enbart madrasser och kuddar. Vi erbjuder allt
du behover for ett mysigt och elegant sovrum. Vi har sitt- och
stodprodukter for kontoret och hemmet, ett sortiment av
produkter anpassat for dig nar du ar ute och reser. Kompletta
bekvama sangar och en soffkollektion med konvertibla
funktioner, vi har dven tofflor och plyschleksaker.

Det finns madrasstillverkare som lagt till lite udda saker som aloe
vera, gront te och kol. Vi behéver inte géra det. Vart sortiment
erbjuder en sadan overlagsen komfort och stod att vi inte
behover gimmicks.

‘“VART UTBUD AV MADRASSER
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EN KUDDE
- LIKE NO OTHER -

Man kan havda att sangen ar en av de mest personliga dgodelarna i ett hem.

Men det kanske ar kudden som faktiskt fortjanar den aran. Fundera pa saken. Vara kuddar formar
sig efter vart huvud och nacke och lindrar spanningar i axlarna efter en lang dag. Vi kramar vara
kuddar for att fa trost om vi ar ledsna eller upprorda. Vi formar dem till en kokong nar vi laser eller
tittar pa TV i sangen.

Viktigast ar att forskning visar att valja ratt kudde ar ett viktigt steg mot god nattsémn och kan
hjalpa till att forebygga eller lindra manga vanliga former av rygg- och nackont.

En god nattsomn ar viktig for oss alla och det ar darfoér vi pa TEMPUR® lagger ner lika mycket
omsorg och uppmadrksamhet p3a att skapa vart kuddsortiment som allt annat.

VART UTBUD AV KUDDAR
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DEN MAGISKA INSIDAN

Den allra forsta TEMPUR®-kudden skapades i
borjan pa 1990-talet i samrad med en svensk
kiropraktor. Med sin unika form och dess
fordelar har TEMPUR® Originalkudden blivit en
ikon i hela varlden och artionden senare férnyar
vi den fortfarande.

Alla vara kuddar har en karna av TEMPUR®-
material och darfér tror vi att de ar de mest
tryckavlastande kuddarna du kan hitta.
TEMPUR®-kuddar har en bevisad formaga att

forma och anpassa sig till nacke och axlar for
att lindra trycket och ge stod for nacken.

Nagra av vara kuddar ar till och med CE-markta

som legitima medicintekniska produkter inom EU.

Slutligen erbjuder TEMPUR®-kuddar den
perfekta nivan av komfort, stdd och hallbarhet
som man férvantar sig av varldens storsta
sangforetaq.

EN STORLEK PASSAR INTE ALLA

Vi ar alla olika. Hur man foredrar att sova ar
olika fran person till person. Du kanske vill ha
en kudde som ar stor och mjuk eller en som
ar medium och fast. Du kanske sover pa ryagg,
sidan eller magen. Darfor har vi skapat ett
kuddsortiment som uppfyller olika personliga
onskemal och behov. Du kan valja mellan flera
olika storlekar, kanslor och former.

Vart ergonomiska kuddsortiment ar designat
for dem som foredrar ett skraddarsytt stod
for nacke och axlar eller vill ha en déampande
lindrande effekt fran vark och smarta. For
den mer traditionella upplevelsen har vi var

kudde Classic Comfort, som finns i manga olika
kanslor. Alla vara kuddar har ett mjukt tvattbart
overdrag med dragkedja och om du sover i
varm milj¢ finns var SmartCool Technology™
som tillval for att halla dig sval nar du sover. Alla
har tre ars garanti, men din TEMPUR®-kudde kan
halla mycket langre. Det ar vart kvalitetslofte
som gor vara kuddar till marknadens basta.

Nar du hittar en kudde som ar perfekt for dig,
kommer du att vilja ta med dig den 6verallt.
Vi har storlekar och utféranden for det ocksa.

VART UTBUD AV KUDDAR
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VISSTE DU?

Forskning visar att kuddar betyder mer for var somn an du
kanske trott. Undermalig komfort och stdd satter onddigt tryck
pa lederna, vilket gor att din kropp bojer sig i en stallning som
orsakar eller férvarrar rygg-, nack- och axelvark. Denna forskning
har hjalpt oss att utveckla kuddar som ger perfekt anpassad
komfort och stoéd for att hjalpa dem som lever med rygg-

och nackvark.

Pa grund av dess unika tryckavlastande egenskaper anvandes
vart material forst inom halso och sjukvard. Vara madrasser och
kuddar har anvants och rekommenderats éver hela varlden av
tiotusentals kiropraktorer och sjukgymnaster. Det var inte forran
1998 som TEMPUR®-produkter boérjade uppmarksammas av
sangvaruhus och konsumenter.

Apor gor sina egna kuddar sa att de inte faller ner fran tréden
medan de sover. Det ar ocksa majligt att detta kan ha paverkat
den kognitiva utvecklingen som gjorde att primater utvecklades
over tid.

De forntida mesopotamierna, som levde runt ar 7 000 f.Kr,,
hade kuddar gjorda av sten. Antalet kuddar symboliserade status.
Ju fler kuddar de agde, desto rikare ansags de vara.

| det forntida Kina tillverkades kuddar av en rad olika material,
inklusive bambu, jade, porslin, tré och brons. Det allra popularaste
var keramik. Men det var férmodligen inte sa bekvamt.

RT UTBUD AV KUDDAR
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NAR STIL MOTER FUNKTION

TEMPUR®-produkter harstammar fran Danmark, ett land med en respekterad lang tradition av
banbrytande vetenskap och teknik. Dansk design ar ocksa uppskattad éver hela varlden - allmant
betraktas den som ett kdnnetecken pa kvalitet med sina rena linjer som bejakar naturens enkelhet.

Vara produkter aterspeglar dessa egenskaper perfekt. Fran den enkla men eleganta estetiken till
den komplexa vetenskapen bakom vart unika TEMPUR®-materials oslagbara komfort och stod ar
vara produkter den perfekta fusionen av stil och funktion.

TILLVERKADE OCH DESIGNADE | DANMARK
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DET VAR EN GANG...

Var produktionsanlaggning ligger i Aarup, nara
Odense, Hans Christian Andersens fodelseplats.

Pa denna sagoo6 Fyn, utvecklades TEMPUR®-
materialet for somn och dar féddes var ikoniska
madrass och kudde. Det ar har vara basta
forskare och formgivare arbetar om dagarna.
Vart dedikerade team larde sig sitt hantverk vid
danska universitet, internationellt respekterade
inom vetenskap, teknik och konstruktion.

Allt vi skapar ar genomsyrat av den skandina-
viska innovations- och effektivitetsandan.
Vi hyllar de danska principerna om kreativitet,

funktionalitet, arlighet och att ga sin egen vdag.

Detta hjalper vart team att strava efter att
endast skapa det allra basta sa att vi alla kan
sova gott natt efter natt.

DEN PERFEKTA FINISHEN

Dansk design lyser igenom i allt vi gor. Vi tror
att mobler ska komplettera och forbattra ett
rum for att skapa den unika danska myskanslan,
“hygge”. Den danska kulturen vardesatter
komfort, renhet, halsosam livsstil och produkter
av hog kvalitet.

Vara madrasser och sangar gors i en minima-
listisk stil som latt smalter in i alla interiérer men
samtidigt gor ett starkt intryck pa besokare.

Sa om du undrar varfér TEMPUR®-produkter ger
en god nattsomn OCH ser snygga ut, vet du vem
du ska tacka. Selv tak. (Ingen orsak)

TILLVERKADE OCH DESIGNADE | DANMARK
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VISSTE DU?

Odenses mest kanda son, Hans Christian Andersen, féddes 1805.
Den ikoniska danska forfattaren skrev nagra av de mest kanda
sagorna, inklusive Kejsarens nya kldder, Den lilla sj6jungfrun och
Den fula ankungen.

Ikonisk dansk design inkluderar Bang & Olufsen ljudsystem,
Aggstolen av Arne Jacobsen, Operahuset i Sydney av Jorn
Utzon och logotypen for Carlsberg 6l. “Probably..”

En annan berémd dansk export ar LEGO. Det som boérjade i

Ole Kirk Christiansens snickarverkstad 1934 ar nu varldens mest
kanda leksaksvarumarke. Endast dansk innovation kan producera
en sadan perfekt blandning av gladje och enkelhet.

TILLVERKADE OCH DESIGNADE | DANMARK
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VAR BAST, FORST

TEMPUR® var resultatet av innovation. Tidigare fanns det inte nagot pa jorden som kunde absorbera
det G-kraftstryck som astronauter fick utsta under start och landning, sa NASA skapade ett
viskoelastiskt material som hade bade hég energiabsorption och tryckavlastande egenskaper.

Vara forskare insag dess potential och tillbringade sedan aratal med att utveckla detta material
och uppfann varldens forsta viskoelastiska madrass och kudde, ursprungligen for halso- och
sjukvardsandamal. Sedan skulle de forbattra somnen fér manniskor 6ver hela varlden. Aterigen,
ingen hade sett nagot liknande tidigare.

Under arens lopp har manga andra féretag forsokt att kopiera de speciella och férdelaktiga
egenskaperna hos det unika TEMPUR®-materialet. Vi har testat dussintals av dessa andra skum
for att vara sakra pa att ingenting fungerar eller presterar som vart. Det beror pa att TEMPUR®-
materialets formel ar en val bevarad hemlighet, farre an tio forskare i varlden kanner till formeln
och de arbetar alla for oss.

EXPERTIS OCH INNOVATION

63



INNOVATIVA TILLSAMMANS

1998 fick TEMPUR® en plats i Space Technology
Hall of Fame “for att ha forbattrat livet pa
jorden genom innovationer som utvecklats

for rymden”.

Var madrass och kudde ar de enda som hedrats
pa detta satt och vi hade inte kunnat uppna
detta utan var testanlaggning som ar dedikerad
till forskning och utveckling. Vi uppskattar
verkligen vara team med 6ver 150 kvalificerade
ingenjorer, kemister, biologer, forskare och
utvecklare dver hela varlden, som alla delar

en obegransad passion for att hjalpa dig att
sova battre. Det var denna entusiasm som fick
oss att uppfinna alla typer av teknologier for

att gora det mojligt. Det ligger 2,6 miljoner
utvecklingstimmar bakom vara produkter -

fran vart omfattande sortiment av madrasser,
sangar och kuddar for att de ska passa alla
individuella preferenser, kroppsformer och
sovstallningar, till vara unika avtagbara
tvattbara madrassoéverdrag med dragkedja runt
om och var smart-teknologi for att halla dig sval
pa natten.

Vi investerar ocksa miljoner varje ar for att
standigt forbattra dessa produkter och tekno-
logier. Det tar upp till fyra ar att lansera en ny
TEMPUR®-produkt och vi gor det bara nar vi har
fatt allt ratt.

INNOVATION FOR FRAMTIDEN

Trots allt vi astadkommit har vi inte slagit

oss till ro. Vi stravar standigt efter nya
innovationer, inspirerade av den allra senaste
tillgangliga informationen. Vi samarbetar med
de mest begavade manniskorna i framkanten
av forskningen om sémnvetenskap. Fran
hogutbildade akademiker, forskare och lakare
till sjukgymnaster, kiropraktorer och annan
vardpersonal.

Vi arbetar ocksa med elitidrottare for att
battre forsta hur somn paverkar prestanda.

Vi hjalper dem aven att optimera sin somn for
att uppna basta fysiska kondition. Vi innoverar
aven bortom vara produkter. Fran vara senaste
branschomfattande atervinningsprojekt till

nya produktionsinitiativ som minskar ravaru-
forbrukningen med 20%, ar vart mal att hitta
nya satt att skydda var planet.

For du kan inte fornya dig om du inte hela tiden
blickar framat.

EXPERTIS OCH INNOVATION
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VISSTE DU?

Vi uppfann den forsta viskoelastiska madrassen och kudden. Vi
har tillbringat artionden med att utveckla detta material till hdgsta
standard. Bakom allt vi gor ligger denna banbrytande innovation
inom sémnteknologi.

NASA:s material var ursprungligen inte avsett for somn. Vara
forskare tillbringade flera ar med att forfina det ursprungliga
skummet till TEMPUR®-material. Vi tog en banbrytande innovation
- och gjorde den annu battre.

Andra produkter som fatt en plats i Space Technology Hall of
Fame ar bland annat solpaneler, GPS, modersmjolksersattning och
mobilkameror. Sa nar det galler innovationer ar vi i gott sallskap.

Hela texten i NASA:s erkannandeceremoni for TEMPUR®
1998 lyder:

som ett erkannande av era betydande bidrag till 6verféringen av
flygteknik och rymdforskningsteknik till den privata sektorn for att
radda liv, framja ekonomiska mdjligheter och bidra till att forbéttra
livskvaliteten for manskligheten”.

Tack vare sina tryckavlastande egenskaper anvandes TEMPUR®-
materialet férst inom halso- och sjukvard. Vart foretag har tillverkat
hundratusentals sjukhusmadrasser och dynor for operationsbord.

EXPERTIS OCH INNOVATION
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FODD FRAN RYMDEN

TEMPUR® skapades med valbefinnande i atanke. Vi sager detta eftersom vara produkter forst
anvandes uteslutande for halso- och sjukvardsandamal. Allt borjade under 1970-talet nar vara
grundare, tva skandinaviska broder, fick hora talas om ett nytt tryckavlastande viskoelastiskt
material som NASA uppfunnit.

Fast det ursprungligen skapades for att skydda astronauter fran den intensiva G-kraften vid
rymdfarder, insag vara grundare att materialets unika egenskaper skulle gynna halso- och
medicinska tillstand dar tryckavlastning ar viktigt. De borjade importera materialet for anvandning
i rullstolsdynor, landryggsstod och pa operationsbord.

Materialet minskade tryckpunkterna mot kroppen och hjalpte till att forhindra trycksar som kan
uppsta om en person har langa perioder av inaktivitet eller ar sangliggande. Eftersom NASA bara
hade en begransad tillgang, var de snart tvungna att hitta ett satt att producera detta banbrytande

| ( material sjdlva.
v | Ar 1988, forvarvade vara grundare en anlaggning for specialutveckling i Danmark och efter éver
10 000 forsok lyckades de, i processen forbattrade de ocksa materialets egenskaper och hallbarhet
avsevart.

De dopte det till TEMPUR®, for att aterspegla dess temperaturkansliga natur.
Och det har var bara bérjan.

ARVET FRAN HALSO- OCH SJUKVARDEN
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BEPROVAD INOM SJUKVARDEN

Allt férandrade sig fér oss 1990. En av vara
tekniker, som lider av ledgangsreumatism,
insag i ett avgoérande 6gonblick att det
potentiellt skulle kunna lindra hans smart-
tillstand om han sov pa vart material.

Han skapade en enkel baddmadrass och blev
overraskad av hur bekvam den var. Ett ar
senare, ar 1991 var TEMPUR®-madrassen fodd.
Samma ar foreslog en kiropraktor, som anvande
TEMPUR®-produkter for sina patienter, att vi
skulle skapa en ergonomiskt utformad kudde.

Detta ledde till utvecklingen av var nu ikoniska
TEMPUR® Originalkudde. Framngangen blev
overvaldigande. Under de foljande aren
bevisade vissa former av vart material sina
fordelar i manga kliniska prévningar, vilket
mojliggjorde att flera TEMPUR®-produkter blev
CE-markta som medicinsk utrustning inom EU.

Idag anvands vara madrasser och kuddar
fortfarande inom sjukvarden och fortsatter att
hjalpa manniskor att kommma pa fotter sa fort
som mojligt.

VARFOR AR DET UNIKT?

Vart medicinska forflutna ar intressant
information for oss idag, men TEMPUR® ar

inte bara lampligt for halsovarden. Samma
egenskaper som visade sig vara framgangsrika
inom halso- och sjukvardssektorn ar just det
som gor TEMPUR®-materialet till en éverlagsen
somnupplevelse for alla. Nar vi fick veta att
sangvaruhus ville erbjuda TEMPUR®-magin

till sina kunder ville vi valdigt garna till-
motesga dem.

1998 borjade vi gora produkter specifikt till-
gangliga pa sangvaruhus och resten ar historia.
For oavsett vilka personliga omstandigheter du
har ar god nattsomn avgorande for att forbattra
din livskvalitet.

Vi kommer alltid att vara stolta 6ver var
medicinska historia, men nu har var uppgift
utvecklats till att forbattra somnen for fler
manniskor varje natt, 6ver hela varlden.

ARVET FRAN HALSO- OCH SJUKVARDEN
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VISSTE DU?

Prototypen fér den moderna sjukhussangen uppfanns tack vare
den excentriska entreprenéren Howard Hughes.

Efter att nastan forolyckats i en flygkrasch 1946 kom Hughes fram
till att han inte gillade utformningen av sin sjukhussang. Han bad
sina ingenjorer att designa en ny sang som skulle géra det mojligt
for nagon med svara brannskador att rora sig fritt.

Trycksar ar vanliga i europeiska lander: mellan 9% och 18% av
sjukhuspatienter, och nagonstans mellan 6% och 31% av de som
bor pa aldreboenden, drabbas av dem. 2005 visade en belgisk
studie att anvandning av TEMPUR®-madrasser ledde till att tryck-
sar minskade med 85%.

Det gjordes flera kliniska prévningar som bevisade fordelarna
med vissa former av vart TEMPUR®-material inom halso-
och sjukvard.

o

’ ARVET FRAN HALSO- OCH SJUKVARDEN
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VARFOR DIN SOMN SPELAR ROLL

En god nattsémn ar viktig for oss alla. Den ar lika viktigt for var tillvaxt, utveckling och vart
valbefinnande som motion och vad du ater ar.

Dalig somn kan orsaka samre hjarnfunktion, koncentrationssvarigheter, 6verdtande, stress och lagre
sexualdrift. Somn paverkar ocksa vart immunférsvar. Om det forsamras tillverkar vara kroppar farre
cytokiner, ett protein som hammar infektioner och inflammationer. Det rekommenderas att vuxna
behover atta timmars sémn per natt, men manga manniskor lyckas inte fa den sémn de behover.
Miljarder spenderas pa piller som ska hjalpa oss att sova pa natten och energidrycker for att halla
0ss vakna under dagen.

Sa det ar tydligt att nagot inte fungerar som det ska. Och det ar har vi kommer in.

SOMN
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VI TAR DIN SOMN PA ALLVAR

Vi samarbetar med de mest begdvade
manniskorna i framkanten av forskningen om
somnvetenskap. Fran hogutbildade akademiker,
forskare och lakare till sjukgymnaster,
kiropraktorer och annan vardpersonal.

Vi arbetar ocksa med elitidrottare for att
undersoka hur somn paverkar prestanda. Vi
hjalper dem aven att optimera sin somn for att
underhadlla basta fysiska kondition. Alla dessa
samarbeten starker var position som bast i
klassen genom att vi verkligen far insikt i alla de
manga hindren som finns for att sova bra.

Oavsett om det beror pa sjukdom, en skada
eller har andra orsaker, far vi uppleva en del
rastlésa natter dar vi bara inte kan somna eller
sa vaknar vi pa natten, kanske for att vi kanner
oss for varma eller har nagot vi tanker pa.

Det ar darfor vi gor det vi gor.

Vi har agnat oss at forskning och utveckling
i 30 ar for att skapa sangprodukter som kan
hjalpa till att avlagsna de barridrer som stor
din sémn.

VARFOR AR DET UNIKT?

Var unika bakgrund inom halso- och sjukvard
innebar att vi verkligen forstar precis hur
viktigt god komfort och stdd ar for din sémn
och ditt valbefinnande. TEMPUR®-produkter ar
designade for att hjalpa dig att sova battre och
djupare under en langre tid. Fran vara ikoniska
madrasser och kuddar till stallbara sangbottnar,
reseprodukter och 6gonmasker som blockerar
ljus, maximerar vi dina mojligheter att slappna
av, aterhamta dig och foéryngras. Karnan i allt vi
gor ar vart unika TEMPUR®-material.

Med dess bevisade formaga att lindra tryck
och absorbera rorelser fran en partner som
vander sig i sdngen, kan det hjalpa till att ta bort

nagra av de problem som kan férstéra en god
nattsomn.

Och eftersom TEMPUR®-material anpassar sig
perfekt och formar sig efter varje centimeter
av dig, far du en kansla av total avslappning
som forvandlar somn till nagot som inte bara
ar njutbart och tillfredsstallande utan ocksa
vasentligt for att du ska kunna forverkliga dina
dréommar. Vart uppdrag ar att forbattra somnen
for fler manniskor varje natt, éver hela varlden.
Och eftersom vi ar nummer ett vad galler kund-
nojdhet i flera lander runt om i varlden ar vi pa
god vag.

SOMN
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VISSTE DU?

Under trettio ars tid har vi arbetat med otaliga sémn-
experter, lakare, organisationer och universitet. Vara
produkter anvands av olympiska idrottare, fotbollslandslag
och Grand Slam-vinnare.

Tidigare generationer var mindre fastlasta an i var moderna
tids dagliga rutiner och sov i tva skift per natt. Det var vanligt
att manniskor steg upp mitt i natten, laste, arbetade, hade
samlag och till och med halsade pa vanner och famil;.

Vi kanner oss sémniga och alerta vid samma tid varje dag
pa grund av en inre 24-timmarsklocka, kallad var dygnsrytm.
Den styrs av en viss del av var hjarna, hypotalamus. Bland
annat styr den var kansla av somnighet, en naturlig signal
om att det ar dags att varva ner och fa en sémn som ger
fullstandig aterhamtning. Vi borde lyssna pa den.

Och sedan fa basta maojliga somn.

| Sydkorea, ses somn som ett nédvandigt kulturellt behov
och beloéning for att arbeta hart. Det ar inte ovanligt att
se kontorsarbetare ta en tupplur vid sitt skrivbord under
lunchen, eller barn som sover i klassrummet.

Picture by Nicolas Gotz/ Groupama-FDJ cycling team
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SOMN OCH RYGGONT

Studier visar att en av tio personer runt om i varlden lider av ryggont. Det ar den stoérsta

orsaken till funktionshinder éver hela varlden. Det paverkar manga aspekter av vara liv negativt,
fran en dterkommande molande vark till kroniskt nedsatt arbetsformaga. Det ar en stor bidragande
orsak till att manniskor inte kan arbeta med sjukfranvaro som ett resultat.

Omfattande forskning inom omradet “somnergonomi” har kommit fram till att vilken stallning du
sover i paverkar inte bara kvaliteten pa din sémn utan ocksa ditt allmanna valbefinnande - och det
inkluderar ryggont.

| nara samarbete med halso- och sjukvardspersonal, har studier inom detta specialistomrade
pavisat att aven om vi alla har vart eget individuella satt att sova p3, kan vi alla dra nytta av att
optimera vara favoritlagen och korrigera daliga vanor som kan orsaka ryggont. En del av denna
process ar att hitta en madrass och kudde som matchar din kroppsform och sovstallning och som
ger dig ratt komfort och stdd for att lata din kropp vila ordentligt och aterhamta sig.

Och det ar precis vad vi gor.

SOMNERGONOMI
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BEPROVAD INOM HALSOVARDEN

Soémnergonomi avser var hallning och position
nar vi sover. De hjalper oss antingen att vila
kroppen eller kan fresta pa lederna till den grad
att vi vaknar med mer vark och smarta an nar
vi somnade. Din sovstallning har betydelse och
din madrass och kudde spelar en avgérande roll
i detta.

De bor stodja din kropp i dess naturliga
stallning, sa att den kan vila och aterhamta sig
efter dagens aktiviteter. De bor inte orsaka att
lederna hamnar i ett onaturligt Iage eller skapa
tryckpunkter som far din kropp att vrida sig till
stallningar som orsakar eller forvarrar rygg-,
nacke- och axelvark.

Vi forstar vardet av ratt komfort och stod
battre an de flesta, eftersorn TEMPUR® forst
utvecklades exklusivt for halso- och

sjukvardsandamal. En del former av vart
material har kliniskt bevisats minska tryck-
punkter pa kroppen, vilket gjort det mojligt for
flera av vara produkter att bli CE-markta som
medicinsk utrustning inom EU. Sjukgymnaster
och kiropraktorer delar var uppfattning om
somnergonomi som ett viktigt verktyg for

att underlatta rehabilitering.

Manga av dem vdljer att anvanda TEMPUR® i
sina rehabiliteringsprogram, vilket dven elit-
idrottare gor. For att forbattra hur du sover
anser vi att det ar viktigt att forsta sémn-
ergonomi och behovet av ratt komfort och stod.

Det har hjalpt oss att utveckla ett sortiment av
madrasser och kuddar som gor det lattare att
hitta ratt kombination som passar perfekt for
bade din kropp och féredragen sovstallning.

VI GOR VAR DEL FOR ATT DU SKA KUNNA
SOVA BATTRE, LANGRE OCH DJUPARE

Forutom att ha ett omfattande sortiment som
passar olika kroppstyper, ar TEMPUR®-materialet
det hemliga vapnet i kampen mot ryggont.

Dess superadaptiva egenskaper jamnar ut

och stoder hela kroppen. Genom att reducera
tryckpunkterna hjalper TEMPUR® ocksa till att
minska antalet ganger du vander och vrider
dig pa natten. Detta minskar ocksa risken for
att raka vrida kroppen till ett Iage som kan
orsaka smarta, stelhet och obehag. Under hela
tiden kan TEMPUR® hjalpa dig att sova djupare

under langre tid, vilket ger din kropp den basta
chansen att reparera sig sjdlv. Resultaten talar
for sig sjalva. | Storbritannien, Frankrike och
Sydkorea visar var forskning att det ar mindre
troligt att TEMPUR®-anvandare vaknar med vark,
smadrta eller stelhet.

Vi tror att alla fortjanar ett liv utan smarta. God
somnergonomi med TEMPUR® ar ett steqg i ratt
riktning.

SOMNERGONOMI
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VISSTE DU?

Den forsta kanda boken om rygg-, axel- och nackproblem skrevs
1978 av doktor Erkki J. Valtonen. Tre ar senare, namndes sémn-
ergonomi (nukkumisergonomia) for férsta gangen i en finsk
medicinsk tidskrift. Med hapnadsvackande forskning om olika
typer av ergonomi, ar den finska smartspecialisten, Jari Ylinen

en expert pa omradet.

Pasi Koistinen var banbrytande inom modern sémnergonomi i
Finland. Han har publicerat flera referenstexter och skapat en
somnergonomiguide for sjukvardsbranschen som var den forsta
inom sitt omrade.

Du kan lasa allt om sambandet mellan sovstallningar och
halsa och valbefinnande i Dr Jari Ylinens bok fran 2016:
"Sémnergonomi”.

Det finns inget definitivt svar pa varfor vi har en
favoritsovstallning. Oftast hittar vi en sovstallning som
vi foredrar redan som barn, i sjuarsaldern.

Somnexperter har dopt de olika sovstallningarna. Dessa inklu-
derar Fritt fall, Kramaren, Langtaren, Sjostjarnan och Soldaten.
Vilken passar in pa dig?

Den mest populara sovstallningen ar att sova pa sidan.
749% foredrar att sova pa detta satt och sbmnergonomer ar
i allmanhet 6verens om att detta ar den mest fordelaktiga
sovstdllningen.

SOMNERGONOMI







HALLBARHET OCH TRANSPARENS

Var vision ar att hela tiden forse fler manniskor runt om i varlden med den basta nattsomnen.

Men vi har mal bortom det. De 6vervaldigande bevisen for att manskligheten direkt har paverkat
var planets halsa kan inte ignoreras. Tillsammans maste vi gora vad vi kan for att bekampa
klimatférandringarna i linje med FN:s mal for en hallbar utveckling. En del av denna process ar
storre transparens i hur vi arbetar - speciellt nar det galler var miljopaverkan.

For att tillverka och transportera produkter runt om i varlden anvander alla produktionsféretag i var
storlek resurser och energi. Vi ar en del av ett globalt samhalle och alla har en moralisk skyldighet
att arbeta for en renare, gronare morgondag och minska var paverkan pa planeten.

HALLBARHET
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ATERVINNING FOR EN RENARE FRAMTID

En av de storsta utmaningarna i var bransch ar
att minska var paverkan pa deponianlaggningar.
Vara anlaggningar i Danmark och Estland

har redan uppnatt noll deponiavfall och

vara USA-anlaggningar ar pa vag att uppna
detta i slutet av 2022. Vi deltar i RePURpose,

ett hogteknologiskt, branschovergripande
atervinningsprojekt, som lanserats och
finansieras av Innovationsfonden i Danmark.

Vi arbetar ndra andra danska foretag for att
hitta nya satt att ateranvanda och atervinna
vart skum for att fa noll avfall. Vi ar daven en av
grundarna till Soft-landing Stewardship Scheme
i Australien, ett program som ateranvander vart
skum fran kasserade madrasser for produkter
som mattunderlag istallet for att det ska
hamna pa deponier.

Detta minimerar madrassernas miljo-, halso-
och sakerhetspaverkan nar produkternas
livslangd ar slut. Genom att dessutom félja

miljoledningssystem ISO 14001 i var danska
anlaggning paverkar vi direkt 8 av 17 av FN:s

SDG:er (FN:s globala mal for hallbar utveckling).

Det betyder att vi gor annu mer for att na vara
hallbarhetsmal, men vart atervinningsarbete
slutar inte dar.

Vi uppmuntrar konsumenter att engagera sig
for att minska sin potentiella paverkan pa
avfallsdeponier. Alla vara madrasser har en
livslangd pa minst tio ar, sa de behover inte
bytas ut ofta. Men nar det ar dags stravar vi
efter att framja atervinningsprogram som Bye
Bye Mattress i USA.

Detta skapar inte bara atervinningsjobb och
minskar antalet olagligt dumpade madrasser,
utan varje ton atervunnet madrassmaterial
reducerar koldioxidutslappen med uppskatt-
ningsvis 1,5 ton. Det gor mer arbete an vad 15
trad astadkommer.

MINSKNING PA EN GLOBAL SKALA

Var resa mot en mer koldioxidneutral
tillverkningsprocess har borjat. Vi stravar
efter att anvanda mindre plast, producera
mindre avfall och minska koldioxidutslappen
enligt var CSR-rapport, men var malsattning
ar att alltid géra mer.

Var senaste innovation inom skumtillverkning
minskade materialférbrukningen for det
oversta lagret i vart nya Ease by TEMPUR®-
madrassortiment med 20%, samtidigt som
den levererar samma ikoniska TEMPUR®-kansla
av perfekt komfort och stod. | framtiden

kan vara nya produkter ocksa dra nytta av
ansvarsfull produktion genom att anvanda
mindre material. Ett av vara mer ambitiésa

projekt omfattar atgarder som vidtagits pa var
anlaggning i Virginia, USA, som i slutet av 2019
lyckades minska utslappen av vaxthusgaser
med over 3 800 ton per ar, vilket sparar

energi som motsvarar kraftférsorjning till over
500 bostader. Detta ar bara en del av vart
pagaende globala arbete for att minska vart
energifotavtryck.

Men det finns alltid mer vi kan goéra. Fran att
sanka fraktkostnaderna och investera i fornybar
energi till att anvanda férpackningsmaterial
tillverkat av upp till 78% atervunna fibrer

- vi hittar alltid nya satt att skydda var planet.
Pa det sattet, kan vi alla sova battre om natten
nar vi vet att vi gor var del for att radda miljon.

HALLBARHET
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VISSTE DU?

TEMPUR® samarbetar med Mattress Recycling Council (MRC) i USA
for att sakerstalla att kunderna vet hur de ska kassera TEMPUR®-
produkter pa ett ansvarsfullt satt.

Vara nyaste madrasser ONE och EASE by TEMPUR® ar certifierade
av OEKO-TEX vilket innebar att de ar fria fran potentiellt
miljofarliga amnen.

Enligt MRC kan éver 80% av en begagnad madrass atervinnas.
vart att lagga pa minnet.

Specifikt for var nya Ease by TEMPUR®-madrass utvecklade vi ett
TEMPUR®-material som anvander 20% mindre ravaror samtidigt
som de ger samma hoga prestanda, vilket gor att madrassen kan
komprimeras med full dterhamtning.

HALLBARHET
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EN KANSLA
- LIKE NO OTHER -

TEMPUR®-kanslan ar svar att beskriva. Nar du lagger dig ner pa var TEMPUR®-madrass och kudde,
upplever du en kansla som ar helt unik for dig. Ingen annan upplever det pa exakt samma satt som
du. Ratt och slatt ar det det som ar magin. Vetenskapen bakom magin ar dock komplex.

| samma sekund som du far kontakt med TEMPUR®-materialet, reagerar de viskoelastiska cellerna
direkt pa din form, vikt och varme. De andrar tillstand och anpassar sig till varje centimeter av dig.

Materialet formar sig och anpassar sig, lattar pa tryck och absorberar rorelse. Du ar perfekt
omsluten av fullstandig komfort och stod. Det ar en kansla av fullstandig avslappning, av total
viktloéshet. Ingenting later dig somna pa riktigt samma satt. Ingenting levererar samma rofyllda och
aterstallande sémn, som ar battre, langre och djupare. Det ar verkligen en kansla som inte liknar
nagon annan.

TEMPUR®-KANSLAN

102 103



104 105



GLOBALT MAL

Forestall dig en varld dar alla sover gott. Dar vi alla far den sémn vi behéver och alltid kanner oss
pigga nar vi vaknar.

Inga fler sega mornar, surt morgonhumor eller irritation i pendeltrafiken. Ingen som gémmer
sig bakom en datorskarm och latsas vara upptagen. Inget mer oupphorligt kaffedrickande eller
ohdlsosamma snacks for att fa den omedelbara men tomma energikicken.

Forestall dig en varld dar alla ser framm emot att ga till sdngs, att somna med en kansla av total
avslappning. Forestall dig en varld dar vi kan vara mer produktiva och vara den basta versionen
av oss sjalva, varje dag. Och allt blir battre eftersom vi alla far den somn vi behdver. Det har ar vart mal:

Att forbattra nattsomnen for fler manniskor varje natt, éver hela varlden.

Det ar den ambitionen som har gjort oss till varldens storsta sangforetag. Men att forverkliga denna
visionen, ar det som driver oss och far oss att stiga upp varje morgon.

VAR MALSATTNING
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VISSTE DU?

Vi ar ett av f3 verkligt globala varumarken for sangutrustning.
Vi saljer produkter i 94 lander.

Vi tillverkar inte enbart madrasser och kuddar. Vi gor sangar,
sittstod for kontoret och hemmet, reseprodukter for globetrotters
och plyschleksaker for barn.

2021 lanserade vi en mobelkollektion med soffor och fatoljer.
Vem vet vad vi kommer att skapa imorgon?

Forskning fran vart globala huvudkontor visar att vara sangar ar de
mest rekommenderade i USA. Vdra internationella undersokningar
visar ocksa att vi ar nummer 1 nar det gdller konsumentnoéjdhet i
flera lander 6ver hela varlden. | Kina har vi utnamnts till det mest
inflytelserika madrassmarket.

TEMPUR®-material finns ocksa i mobler och utrustning foér varden.
Sjukgymnaster, kiropraktorer, sjukhus och aldreboenden éver hela
varlden drar nytta av vad TEMPUR® erbjuder.

Vi vill alltid utveckla nya partnerskap for att uppna vart syfte. | 6ver
trettio ar har vi arbetat med somnexperter, Iakare, organisationer
och universitet. Vara produkter anvands av olympiska idrottare,
fotbollslandslag och Grand Slam-vinnare.

I maj 1998 tilldelades TEMPUR® utmarkelsen “Certified Technology
Seal” av NASA. som ett erkdnnande av era betydande bidrag

till overforingen av flygteknik och rymdforskningsteknik till den
privata sektorn for att radda liv, framja ekonomiska mdjligheter !
i och hjélpa till att forbattra livskvaliteten for ménskligheten”. { VAR MALSATTNING
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