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Valkommen till TEMPUR®

Tack och grattis till att du valde TEMPUR®! Du ar nu en av dom som anslutit sig i var
snabbt vaxande skara av dgare over hela varlden som njuter av den fantastisk komfort
och de tryckavlastande foérdelarna som vara produkter ger. Ingenting kanns, stodjer eller
anpassar sig efter din kropp som vart TEMPUR®-material. Denna guide innehdller allt du
behdver veta om att ta hand om och fa ut det basta av din TEMPUR®-produkt. For
produktspecifik information, besék garanti.tempur.com

Sa har skoter du dina TEMPUR®-produkter

Vid leverans av din sang/madrass

Under leverans kan ¢verdragen pa storre produkter sdsom madrasser flytta sig fran
sin ursprungliga position. Nar du har packat upp din TEMPUR®-produkt, kan du rakna
med att det tar lite tid innan TEMPUR®-materialet varms upp i omgivande
lufttemperatur. Sedan kan du enkelt slata till 6verdraget till ratt plats, fér hand.

Den nya “produktlukten”

Nar du har packat upp din nya produkt, marker vissa manniskor av en viss lukt fran sin
nya TEMPUR®-produkt. Denna ar helt ofarligt och kommer att férsvinna efter en kort
tids anvandning. Lat produkten luftas eller andas, helst utan nagot overtackt, i ett
vdlventilerat rum fore och efter anvandning for att paskynda processen.

Om TEMPUR®-materialet

TEMPUR®-materialet ar en tryckavlastande yta, konstruerad med en viskoelastisk
oppen cellstruktur som absorberar och jamnt férdelar kroppens vikt for maximal
komfort. De temperaturkdnsliga egenskaperna gor att det mjuknar, komprimerar och
anpassar sig till kroppens unika form och vikt vid genomsnittlig rumstemperatur for
personlig support. TEMPUR®-skummaterialets hoga densitet garanterar maximal
dimensionsstabilitet och komfort.

TEMPUR®-skummaterialet reagerar pa kroppens termiska paverkan. Viskoelasticiteten
i skummaterialet sakerstaller att din TEMPUR® atergar till sin ursprungliga form efter
kompression, med en viss inbyggd fordréjning. Denna fordrojning varierar med olika
temperaturer. Du kan forvanta dig en fastare kdnsla under svalare férhdllanden pa
18°C eller lagre och ju hogre temperatur desto mjukare kommer din TEMPUR® att
kannas.

Att vanja sig vid kanslan
Om din tidigare madrass eller kudde anvande mer traditionella stodmetoder som
resar, fjadrar och/eller fiber, ar det troligt att dina TEMPUR®-produkter initialt kommer
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att kannas annorlunda. De unika tryckavlastande egenskaper hos TEMPUR®-materialet
kan ta lite tid for kroppen att anpassa sig till och vanja sig vid kanslan.

Inkérningsperioden

TEMPUR®-MADDRASS

Ju mer tid du spenderar pa eller i sangen: vilar, laser eller tittar pa TV, desto battre! Den
extra rorelsen hjdlper cellerna i TEMPUR®-materialet att 6ppna upp. Nar cellerna i
materialet 6ppnas upp “andas" de och svarar snabbare pa vikt och temperatur, men de
kommer alltid aterga till sin ursprungliga form. Fér anvandaren kan det kdnnas som att
madrassen blir mjukare, men i sjalva verket blir det ingen férandring i produktens
tryckavlastande egenskaper.

Behover inte vandas

Framsteg inom TEMPUR®-teknologin gor att det ar enkelt att underhalla och skéta en
Tempur®-produkt. Varje madrassmodell ar uppbyggd i flera lager och du sover pa
oversidan. For att forlanga produktens livslangd kan du da och da rotera din madrass
fran huvud- till fotanda.

TEMPUR®-KUDDAR
e Under de forsta 2-3 veckorna, kan det hjalpa till om du anvander dem som
stodkuddar under dagen, pa sa satt forbattrar du stédet och tryckavlastningen
som de ar avsedda att leverera nar du sover.
e Om du har valt en kudde med I6s fyllning, rekommenderar vi dig att skaka, knada
och "puffa” den regelbundet for att fa kuddfyllningen jamnt pa plats efter
anvandning (avser kuddar fyllda med TEMPUR®-skummaterialgranulat).

Flytt, transport, lagring och bortskaffande

- Om inte annat anges ska TEMPUR®-produkter INTE bojas eller pressas ut ur sin
ursprungliga form, eftersom du riskerar att skada skummaterialet och foérlora alla
egenskaper och fordelar det medfor.

« Pa grund av skummaterialets karaktar i TEMPUR®-produkter kan det komprimeras
nagot under transport eller lagring. Detta férvantas, produkten kommer att aterga till
sin normala storlek efter en kort tid i rumstemperatur.

+ Rulla inte ut en TEMPUR®-baddmadrass nar det ar kallt, eftersom du riskerar att riva
sonder materialet eller att det blir sprickbildning i skummaterialet. Lat TEMPUR®-
baddmadrasser anpassa sig till rumstemperatur innan du rullar ut dem.

+ TEMPUR®-produkter ska férvaras i sin ursprungliga form.

Undantaget fran detta ar TEMPUR® Travel Pillow, som kan transporteras rullad i den
medféljande pasen (pasen ska endast anvandas nar du reser for att undvika
permanent deformation av kudden).

« TEMPUR®-madrasser maste forvaras platt, helst i originalférpackningen.

« TEMPUR®-baddmadrasser kan forvaras antingen upprullad eller férvaras platt.

- TEMPUR®-produkter ska forvaras i en torr miljé (maximal 65% relativ luftfuktighet).
- For kassering och avfallshantering av din begagnade anvanda produkt hanvisas till
den lokala myndigheten i ditt land.
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Symboler
Foljande symboler anvands pa produkten, férpackningen eller i denna handbok.

v el Lot |

Tillverkningsdatum Lot-nummer medicintekniska
produkter klass 1, i
enlighet med kraven i
forordningen om
medicintekniska
produkter MDR (EU)
2017/745

Tillverkare

MD 4 1P I:E]

_ . Produktens riktning ar ook o
Medicinteknisk | {ryckt ps madrassens | >€ Pruksanvisningen

produkt skumkarnor Naturgummilatex
forekommer som
konstruktionsmaterial i
produkten
D MAX XX
< -~ A
undvik oppen . 3} .
laga Grans for luftfuktighet | Fsryaras torrt Rekommenderad max-
anvandarvikt
CE-markning

Manga Tempur-produkter klassificeras som medicintekniska produkter, klass | och CE-
markta i enlighet med MDR (EU) 2017/745.

Kontrollera produktetiketten placerad inuti textiloverdraget for att se om produkten du
har kopt ar CE-markt.

Den avsedda anvandningen av CE-markta produkter ar att forhindra eller minska risken
for att utveckla trycksar hos vuxna. Denna effekt uppnds genom de tryckférdelande
egenskaperna hos TEMPUR®-skummaterialet.

De CE-markta produkterna ar avsedda for hemvard. Det ar viktigt att rorelsehindrade
anvandare omplaceras/andrar position regelbundet.

De CE-markta TEMPUR®-madrasserna och baddmadrasserna ar lampliga for vikter upp
till 150 kg.

| handelse av en allvarlig incident med produkten maste tillverkaren och behdrig
myndighet i anvandarens hemland informeras.

For att rapportera en incident till tillverkaren ska du rapportera incidenten som ett
garantiklagomal genom att f6lja instruktionerna i avsnittet "garanti" i denna handbok.

Observera ytterligare instruktioner for anvandning
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Varningar och forsiktighetsatgarder

Foljande symboler och text kommer att anvandas for att uppmarksamma dig pa
mojliga farliga och odnskade situationer.Observera att underlatenhet att félja dessa
instruktioner kan leda till allvarliga personskador eller skada pa produkten.

Se upp for situationer eller metoder som kan orsaka

A VARNING dodsfall eller allvarliga personskador

VAR Se upp for situationer eller metoder som kan orsaka

FORSIKTIG mattliga eller mindre personskador

Se upp for situationer eller metoder som kan leda till

VIKTIGT skador pa produkten eller annan egendom

AN Varning: Lamna inte spadbarn, smabarn eller dldre utan uppsikt pa madrassen eller
kudden om
de inte Iatt kan vanda av sig sjdlva.

AN\ Varning: Det ar viktigt att anvandare med rorelsehinder omplaceras/andrar lage
regelbundet.

Oaktsamhet orsakar brand - vi rekommenderar starkt att inte roka i sangen eller nar
du anvander produkterna.

VAN Varning: Brandrisk: Produkterna far inte utsattas for 6ppna lagor.

AN Var forsiktig: Anvand inte dynor pa TEMPUR®-madrasser eller baddmadrasser,
eftersom de kan minska de tryckavlastande egenskaperna. For att sakerstdlla optimalt
stod foreslar vi att du anvander ett lakan direkt pa madrassen.

AN\ Var forsiktig: Observera att TEMPUR®-skummaterial fungerar bast som svar pa
anvandarens naturliga varme, darfor rekommenderas inte en elektrisk filt och/eller
varmvattenflaska. Varmen fran en elektrisk filt kommer temporart forskjutna
temperaturkansligheten i TEMPUR®-skummaterial. Men om anvdndaren fortfarande
skulle foredra att anvanda en elektrisk filt, foreslar vi att gora s med ett separat lakan
och undvika direkt kontakt med TEMPUR®-skummaterialet.
o VIKTIGT: Folj alltid bruksanvisning fran leveranttéren av den elektriska filten.
o VIKTIGT: Om din varmvattenflaska skulle utveckla en lacka som vater ner,
flackar eller skadar din madrass, upphdavs garantin.
VIKTIGT:
e TEMPUR®-madrasser maste alltid placeras pa ett ventilerat underlag, t.ex. fjadrar
eller ribbor, for att forhindra att fukt ackumuleras i madrassen.
- Anvand inte en TEMPUR®-kudde med vatt har, eftersom skummaterialet skadas
+ Rulla inte ut en TEMPUR®-baddmadrasser nar det ar kallt, eftersom du riskerar att
riva sonder
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eller att det uppstar sprickor i skummaterialet. Lat TEMPUR®-baddmadrasser
anpassa sig till
rumstemperatur innan du rullar ut dem.
- Vik, boj eller pressa inte din TEMPUR®-produkt i form eftersom det finns risk for att
skummaterialet skadas.
- Andra inte eller reparera din produkt - det upphaver garantin.

Rengoéring och underhall

- De flesta textiloverdrag kan tas bort och tvattas. Folj den specifika
rengoringsanvisningen for din produkt pa produktetiketten inuti textilskyddet.

- Speciella textiléverdrag som innehaller TEMPUR®-skummaterial som inte kan tvattas
eller kemtvattas, kan enkelt tas bort for vadring och borstning.

TEMPUR® Down Luxe Pillow:

e Ta bort skumfodralet med granulat av TEMPUR®-skum innan du tvattar
dunfodralet.

e Anvand enzymfritt tvattmedel for dunfodralet och torktumla med ett par
torkbollar (eller rena tennisbollar) for att undvika att dunet klumpar sig och att
det torkar jamnt.

e Anvand inte skoljmedel till dunfodralet.

e Tips: Vag dun Luxe-kuddfodralet (utan skumpasen) innan du tvattar. Torktumla
fodralet efter tvatt tills fodralet har samma vikt som foére tvatt. Da vet du att
dunfodralet ar helt torrt.

VIKTIGT:

e Tvatta inte TEMPUR®-skummaterialet.

e Undantaget fran detta ar TEMPUR® EasyClean-kudden som kan tvattas (folj de
specifika rengoringsanvisningarna pa produktens etikett inuti kuddens textilholje

e Anvand inte angrengoring eller kemtvatta TEMPUR®-skummaterialet.

VIKTIGT:
¢ TEMPUR®-produkterna maste ventileras regelbundet for att avlagsna fukt.

VAN Var forsiktig: Nar du har tvattat textildverdraget, se till att madrassens
textiloverdrag byts ut/satts tillbaka enligt riktningen som ar tryckt pa sidan av
madrasskarnan. TEMPUR®-skummaterialet som ger maximal komfort och
tryckavlastning finns bara pa ovansidan av karnan.

AN Var forsiktig: Nar du har tvattat textiléverdraget pa sittprodukter eller kuddar
med skumlager, tank pa skumkarnans riktning nar produkterna dtermonteras.
TEMPUR®-skummaterialet som ger maximal komfort och tryckavlastning finns bara pa
ovansidan av karnan.

Teknisk produktinformation

- Vissa TEMPUR®-produkter har en halkfri belaggning pa undersidan. Denna belaggning
sdkerstaller att produkten inte glider nar den anvands.

- TEMPUR®-produkter finns i flera olika storlekar och anpassade storlekar. Produktens
vikt beror pa produktens storlek. Ytterligare information finns tillganglig pa begaran.
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- Innehallsmaterial - se produktetiketten, som sitter inuti textiléverdraget.

Latex

-Vissa TEMPUR®-produkter ar tillverkade av skumskikt med TEMPUR®-skummaterial
pa toppen och med ett lim som innehaller latex mellan skikten.

-Kontrollera produktetiketten inuti textiloverdraget for att se om produkten du har
kopt innehaller latex.

-TEMPUR®-skummaterialet och textiloverdraget innehaller inte latex.

Brandsakerhetsstandarder

VAN Varning: Brandrisk: Produkterna far inte utsattas for 6ppna lagor.

TEMPUR®-produkter Brandsakerhet

Madrasser, baddmadrasser EN 597-1 (Cigarett)

Madrasser och baddmadrasser (versioner BS 7177 Low Hazard - (DS/EN 597-1 (cigarett)
med brandskyddsmedel) DS/EN 597-2 (Tandsticka)

BS 5852 (Crib V) pa skum

Kuddar, kuddar och positioneringsprodukter | EN/ISO 12952-1 (Cigarett)
(gjuten och granulatfyllning)

Kuddar, kuddar och positioneringsprodukter, | (EN/ISO 12952-1 (Cigarett)

gjutna (versioner med brandskyddsmedel) EN/ISO 12952-2 (Tandsticka)
BS 5852 (Crib V) pa skum

Kuddar, dynor och positioneringsprodukter EN/ISO 12952-1 (Cigarett)

med granulatfyllning EN/ISO 12952-2 (Tanodsticka)
(versioner med brandskyddsmedel) BS 5852 (source 2) pa skum
Down Luxe Pillow BS 5852 (source 2) pa skumsmulor
(versioner med brandskyddsmedel) BS 5852 (source 2) pa dun
Tillverkare
I Dan-Foam ApS

Holmelund 43

5560 Aarup

Denmark

“Dan-Foam ApS is a subsidiary of TEMPUR-
Sealy International, Inc



